
Анта Е " — ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ ИМЕЙ“и скор Е рн Чо о
дыядений дошкольного возраста 1-3 лёт, 12 часовой режим

Масса Пищевые вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Сочи | ее Т сненуя ценность, ккал
Неделя 1
Вариант 1

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 160 49 2,3] 3041 161,2КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 150 2.3 1,8] 11,4 71,3БАТОН 40 3 12] 20,6 ` 104,8Итого за завтрак 350 19,2] 63 62,1] 337,3]
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 9,9 0,2] 17,7 76,1Итого за 2 Завтрак 180 09 0,2 17,7] Тв
Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАМНАЯ 30 0,6) 2 2,3 35,7

СУП С МАКАРОМНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,3) 1,9 12,1 74,2
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 17,8 16,7 15,8 287,3)
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 о 11,8 46,5)
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 80 ‘3 02 8,5 40,8]| ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 \,5 01 9.7 46Итого за обед

830 23,5 21,6 69,8 530,8
Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ ` 80/30 86 7,8 15,2] 143,9КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 110 34 34 15,3 ——— 108,3)ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 6! Г) 9,8 39,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 16 [К 6 7,8] 35,5МАННИК Г 25 3,6 20,1 121,2)Итого за Уплотненный полдник 435 13,7 14,9] 67,9 448,2)Всего за день: 48,3 41,9] 207,5 1391,2]Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2,3/2.4.4282-26 раздел \!!| пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для Всех возрастных групп детей с указанием наименования приёмапищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



т озЗейи
КОИ,
„т
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аа% к ооо

рол
Масса

а
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции олик т Жиры г | Уоичоуы зоо ое
Неделя 1
Вариант 2

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 180 [7 4,8 23,4] 159,2ЧАЙ С САХАРОМ 189/10 01 0 9,8 39,4БУТЕРБРОД СМАСЛОМ #0 24 7,5 15,2) —`145,8Итого за завтрак
300 ГО) [00| 83,8] 303,4

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,6 0,8 19,0 91,2СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9) 02 17,7 751Итого за 2 завтрак
380 О! 1,0 38,7 166,3

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,4 1,9 2,6 29,5СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 10 2,1 2.3 11,7 75,8РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ С $ 1,7 33 48,7КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 24 33 19 118,7КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0 0, 17,4 71,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 %,2 00) 40,8)Итого за обед
520 11,3] 9,6] 62,4] 385,3

Уплотненный полдник Он фе СМОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 1зомо но) 18,3 439 за
ЧАЙ СЛИМОНОМ 180/\0/7 0,3] Г 10 47ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С. 38 0,3 25.1 118,4ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ 26 1,8 2.0] 14.9 83,4Итого за Уплотненный полдник ' 43} 16,8 20,8 93,9) 887,8Всего за день:

38.3] 36,9 246,8] 1 442,8]Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4,4282
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,

-26 раздел УИ! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



Утверждаю. еко
УМЫ ий В ва А.В.у, ° ‚
А 9олозевЕ М 619 Но, ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ М НИ 7Вы Лето-ФВесна З8 °‘дня я детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим

доз * :
Масса п | Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Г Жиры ая = ценность, ккалНеделя 1
Вариант 3

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) 160 8 34 26,8] 163ЧАЙ ССАХАРОМ 180/10 01 0 9.8 39,4ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ Авт 6,8 6,1 0,4 83,8БАТОН 20 1,5 0,8 10,3 ` 62,4Итого За эдетрак
415 14,6 16,1] 47,3] 338,6

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 02 17,7 75,1Итого за 2 завтрак
180. 9,9 0,2 17,7} 76,1

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,24 0,03 0,75] 4,2че С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО чо не и 1 ее
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 160 16,0 6,8 25,3 215,8ЧАЙ СЛИМОНОМ 180/7/3,5 61 0 7 29|ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ю 1,3 0,2 6,8 40,8- ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ю 1,5] 0,1 9,7 48Итого за обед | 640 14,8] 12 68,5 426,7

Уплотненный полдник ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) 40 9,6] 1,4] 4 33,4КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ Г 63 8,8] 15,1 144,96МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ © МАСЛОМ 110 41 44 26,3 166,1КОМПОТ ИЗ СВёЖих плодов 180 о 61 20,9 88ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23 02 15,1 пЛАКОМКА 40 3 3 248 124,9Итого за Уплотненный полдник
4 16,4] 16,1 106,2] 626,36]|Всего за день:

46,4] 40,6 229,7] 1466,76]Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4,4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



дед ние
а А.Н.

ОН/О202Е |п\ \|| №16 5
\Х (550,` для детей дошкольного возраста 1`` ая сы ый

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
т - ррркчнноНеделя 1

Вариант 4
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) 150 $5 2.6 28 168ЧАЙ С ЛИМОНОМ

150/7/3,5 01 0 7 ` 29БАТОН
Г: 3,8 1,5 25,7 131СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 12 - 1,8] 0 17,7Итего за завтрак
366 19,6 5,6 80,7 336,7

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 9,9) 0,2] 17,7 761Итого за 2 завтрак
180 0,9] 0,2] 17,7 761

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,4] 1,9] 2,5 29,5СУП СМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ ВУЛЬОНЕ 180 3,3] 1,9] 12,1 74,2ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 50/30 86 7,8] 15,2 143,9КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 120 [О 3 31,8 ККОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0 0 11,8 46,5ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 0 1,3 0,2} 8,5 40,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ` 40 3 0,2] 20,1 84,7Итого за обед
#0 16,6 18,1] 101,8 600,7

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ РУБЛЁННЫЕ ИЗПТИЦЫ [3 6! С) 81] 109,8ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2.7 3,9) 18,8] 124,4ЧАЙ С САХАРОМ
180/10 01 0 9,8 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3! 02 20/! 94,7Итого за Уплотненный полдник
410 12 12,2 86,4 367,6Всего за день:

40,3] 331 236,6 1379,1]Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!| пункт 59 подпумкт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



\ детей РР возраста 1-3 лет, 12 часовой режим фу

Масса ны В «чес:Прием пищи Прием пищи, наименование блюда ин Би? | нс | упал, не аа оц
Неделя 1
Вариант 6

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 150 6,4] 48] 23,4 159,2КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 150 2.3] 1,8 11,4 ‚713БУТЕРБРОД СПОВИДЛОМ 30/6/20 2.3] 3,7 27,4 ° 156,7ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8] 0,8 19,0 91,2Итого за завтрак 555 1,8 10,9] 81,2 478,4
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9) 0,2) 77| 75,1Итого за 2 завтрак 180 9,9 0,2 17,7 76.1
Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 0 0,33 0,08] 1,14] 72н Ч ОБОКВАКАНУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСО-КОСТНОМ 460 17 я | #77

КОТЛЕТЫ ИЛИ ВИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 60 “9 “7 4,8] 64,1КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 №4 33 19) 118,7КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 180 ГК 0 211 84,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 \3 0,2 8,5 40,8]ХЛЕБ ПШЕНИЧМЫЙ 40 РК 02 20,1 84,7Итого за обед
860 13,8 12,4 801 464,9

Уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6) 27] 2.3] 35,7ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 10,9 18,9 36,5 291,9КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0 Г 15,5 61,9ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 О 0,2 201 94,7Итого за Уплотненный полдник
480 14,6 18,8] 744 484,2|Всего за день:

41,1] 42,3] 263,4] 1502,8)Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!!| пункт 59 подлункт 7; ежедневное меню основного
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

(организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



Согласовано 77°
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8 Детски!

8 ЩИ

Гав\а @ № 16 1258 /
\®. ‘для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой р.

& ехл |

ибо 4,

ЕЖЕФМНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ
Лето-Фесна

Е Масса ищевые вещества ргети-чесПрием пищи == Прием пищи, нанменование блюда порции Белки, г | жиры,г | Углеводы т реек ся
Неделя 2
Вариант 6

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) 150 61 34 26,8 183ЧАЙ © ЛИМОНОМ 150/7/3,5 01 0 7 | 29БАТОН 50 3,8 1,8 28,7 ` 131СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 1,8] 0 17,7Итого за завтрак
385 11,2 6,4] 89,6 340,7

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0.8] 0,8) 19,0 91,2Итого за 2 завтрак
300 0,8 0,8] 19,0 91,2

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ю 0,4 1,9] 2, 29,5СУП © МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ ВУЛЬОНЕ 180 23 1,9 12,1 74,2]ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 129/15 7, 10,4 11,3 177,2КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 160 0 0 11,8] 46,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ю 33 0,4 21,2 102ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9] 0,2] 12,8] 59,2Итого за обед
840 18,6] 14,8] 71,2] 488,6

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 50/30 6,6 7,9) 15,2] 143,9ПЮРЕКАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2 3,9) 18,5 124,4ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/7/3,5 0! 0 7 29)ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,6 0,1 97 48МАННИК 40 2.8 3,6 20,1 121,2Итого за Уплотненный полдник ! 430 13,4] 16,4 70,4 464Всего за день:
40,9] 37,4 220,1] 1 384,6)Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел М!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (0пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
Рганизованного) питания на сутки для всех возрастных трупл детей с указанием наименования приёма
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ВхСогласовано`` 2—3, «УПи дций ОЙ Орыерже ВО ° Ковалева А.Н.ПУЛ, ЗВЕТИЛЬхО РР | ; ;
4 лагов кб [55 ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ жа с^ОТ /; 5

\® \х Ио Лето-Весна ®© "для детей, школьного возраста 1-3 лет, 12 часовой р вания
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Бон ст и ит ететтт ресосовту
Неделя 2
Вариант 7

Завтрак ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 в 84 6,5] 180,3
ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 6. 0 9,8] 39,4БАТОН 30 2,3 0, 15,4] ` 78,6СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 12 1,5 0 17,7Итого за завтрак 366 14,7 10,8] 7,7 316

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9] 0,2] 17,7] 751Итого за 2 завтрак 160 69 0,2] 7,7 75
Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ " 30 0,33] 0,08] 114] - 72

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ФАРШЕМ 180 41 4 10,4] 84
МАКАРОННИК ©МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 130 12,8 С 28,8 227.8
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 160 61 о! 17,4 71,8]” ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 80 3 02 [0 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ | 20 1,5] 01 7 46Итого за обед $00 19,9) 10,4 732 484,6)

Уплотненный полдник ее ы. О ле ©МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 138/40 163 не] В за)
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,5] 3,9] 7,5 83,8]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 36| 0,3] 25. 118,4ПЕЧЕНЬЕ 20 1,6) 2| 14,9] 83,4Итого за Уплотненный полдник ° 400 20,1] 24,8] э14] 629,9Всего за день: 20| 48,9] 214] 1506,8)Ответственное лицо :

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел УП пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёмапищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



оне
УООЛ УМ оеСогласовано 7х: тнг,

о, ; / у № В и ООО Алеко
‚г. \Ковалева А.В.Се

1 (Е ея 15, в ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВИНОЕЗо №16); Лето-Весна
@ ного возраста 1-3 лет, 12 часовой р‹ вания

‘пра оеЫ жа
“Ч Ня Масса НищеВые вещества Энер!ети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции але ат Т иетоуи песен 80

Неделя 2
Вариант 8

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 160 4,9 2.3] 301] 161,2
ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 01 0 9,8] 39,4]
БАТОН ю 3,8 1,5 26,7 131
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 1,5] 0 А

Итого за завтрак 408 10 53] 68,6] 349,3

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8] 0,8] 19,0] 91,2
Итого за 2 вавтрак #00 9,8] 0,8] 19,9] э12

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 3 0,24 0,03] 0,76 42
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 ал 2.3) 14,7 75.8
КОТЛЕТЫ СКРУПОЙ ю 6.7 6.9) 93| 117,7
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 #7 48| 11,6] 98,8)
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 [| 11,8] 48,8]
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Г9 33 6,4] 21,2 102
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5] [К 9,7 48

Итого за обед 670 16,5 14,2] 76,8] 490,5)

Уплотненный полдник ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 40 0,44] 0,08] 1,52] 9,6]
ПЛОВ ИЗПТИЦЫ 130 16,9 15,9] 36,5 291,9]
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 02 [) 10 41,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5] ой 97 46
НЕЖЕНКА 40 2.8] | 22,4 134,5

|Итого за Уплотненный полдник 487 18,84) 19,98] 80,12] 523,7
|Всего за день: 42,9) 40,3] 240,2] 1 454,7
Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4382-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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де ОИС
`\УипинАм *

Масса @ вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции вот | Жиры, Т т — | ценность, ккал

Неделя 2
Вариант 9

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) 150 8.1 34] 26,8] 163
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 160 2,3 1,8 нА 71,3]
БАТОН 60 3.8 1,5] 26,7 131

Итого за завтрак 360 12,2] 6,7 63,9 366,3

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9) 0,2] 17,7 75
Итого за 2 завтрак 180 0,9] 0,2] 17,7 761

Обед ИКРА МОРКОВНАЯ 30 0,4 1,8] 2,3] 24,8
жены НН И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ ВУЛЬОНЕ СО 180/10 15 [| 7 912

[ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ СРИСОМ 130/5 ®,9 12,2] 142 181,8
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 180 9л 9 21/1 84,8]
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 [Г 0,4 17 81,6]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Эл 0,2 20/1 94,7

Итого за обед 665 19,8 19,3) — 82,2 568,7

Уплотненный полдник САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ % 94 1,9] 2,5 29,5
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 180 16,2 11,9] 24,4 245,6]
КОМПОТ ИЗ СВЁЖИХ ПЛОДОВ 180 Г 0! 20,9] 86]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 [Т 02| 20,1 94,7

Итего за Умлотненный полдник 460 13,8 14,1 67,9) 455,8
Всего за день: 43,6] 49,3] 231,7] 1464,9|
Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел М! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



асан* 2х
:

ля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим буйно
З—МНАИ о Месса Пищевые вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Бели, | Жиры, г | Утеводы,г | Ченность, ккал

Неделя 2
Вариант 10

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 27| 2,3] 35,7ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 [4 8,4 6,5 180,3ЧАЙ СЛИМОНОМ 180/7/3,5 0 С 7 | 29)БАТОН 40 3| 1,2 20,6] `104,8Итого за завтрак 31 19,8] 12,3] 30,4] 349,8
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9) 6,2] 17,7 т.Итого за 2 завтрак 180 [| 6,2] 477] 761
Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 80 0,24] 0,03] 075 42СУП © МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 ГЕ 1,8 12,7 | 76,1]ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СОВОЩАМИ 150 14,4 13,8] 14,7 241,5)КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0 0 11,8 46,5

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 49 2,6] 0,4 17 81,8]ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Г 1,5] 0.1 “7 — 46)Итого за обед мо 31| 18,9] 66,2] 494,6
Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ, ВИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ № 6.3] 5] 16,1 144,96

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 190 63 4,48. 26,7 203ЧАЙ С САХАРОМ. 196/10 6! 0 5.8 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3! 0,2 20,1 94,7Итого за Уплотненный полдни 480 18,8 13,10) - 73,7 482,06]|Всего за день:
49,8 44,68] 194 1401,86]Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

-26 раздел \!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного ) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



Согласовано
7) (у 7ООАовОЙ и 7.
УУа ГТО ПОНИ
01102028 \3^.

Энер!ети-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г | Жиры,г Т Углеводы, г || Ценность, ккал
Неделя 3
Вариант 11

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) 150 5,5] 2,6 28 158КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2.3 1,8] 11,4 71,3СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 1,8] 0 17,7БАТОН 45 ЗА 1,3] 23,1 `117,9Итого за завтрак 380 12,4 7,2) 62,5 364,9
2 Завтрак ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 0,7 0,5] 31,9] 137,0Итого за 2 завтрак 110 97 0,8] 31,9] — 137,0
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 64 1,9 2.8 29,5СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 1 2,3 11,7 ° 75,8]

МАКАРОННИК @ МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 180 14,8 7,6 э,5 272,7КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 61 0,1 17,4 71,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 13| 02 8,5 40,8]: ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,5] СК 97 — 48Итого за обед 630 29,2] 12,2 81,3] 536,6
Уплотненный полдник ИКРА МОРКОВНАЯ 40 5 2 ЗА 32,8

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗПТИЦЫ 0 [К в| вл 109,8]
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 23 22) 18,8 104,9ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180н0/7 0,2 К. 10 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ал 62 20,1 94,7[Итого за Уплотненный полдник 437 12,2 13,8) 66,9 383,7[Всего за день: 48,5 33,4] 232,8] 1422,2Ответственное лицо 7

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4#82-26 раздел \/!!| пункт 59 подпумкт 7: ежедневное меню основного (организованного) питёния на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёмапищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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етей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим

еко
овалева А.В.

Масса Пищевые вещества Эне, -ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции тн | ел Т орадант ть, высот

Неделя 3
Вариант 12

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 159,2
КАКАО © МОЛОКОМ 160 2,7 21 12,4 84,6]
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30/5/20 2.3] 37 27,4 158,7

Итого за завтрак 366 11,4] [0 63,2] 490,8

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9) 0,2} 17,7 76.1
Итого за 2 завтрак 180 0,9 6,2] 17,7 761

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 30 0,33) 0,08] 1,14 72
За .- а КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ 160 яя 4! в] “77
КОТЛЕТЫ ИЛИ ВИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 0 49 67 4,8. 64
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 20 2.4 3,3] 19 118,7
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 160 91 [ 21,1 64,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 13 о! 8.5 40,8]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 З 0,2] 20/1 94,7

Итого заобед мо 13,8 12,4) 80,1 484,9

Уплотненный полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ || 13/50 182 12.3 29,8 3866)
КЕФИР 180 вл 44 7 92,5]
БАТОН 40 3 12 20,8 104,8

Итого заУплотненный полдник 400 24,3 17,9] 57 562,9
Всего за день: 50,4 41,8] 2181 1503,4
Ответственное лицо

* Согласне СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных трупп детей с указанием наименования приёма
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



| сий сал \©, ЕЖЕОНЕВУОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ 24| Т стек ето ФВесна
`ама детей я дохулалаю возраста 1-3 лет, 12 часовой режим

Н Аи \ Месса вещества ЭнеПрием па ^- = Прием пищи, наименование блюда порции они | ети Т Снечиуя нпоеАечену
Неделя 3

Вариант 13
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 49| 2,3 30/1 161,2КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 150 2.3] 1,8] 11,4 71,3]БАТОН 5 3,8] 1,6] 26,7 ` 131Итого за завтрак 360 11] 00| 67,2 363,6
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 75Итого за 2 завтрак 180 0,9 6,2] 17,7 76
Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,24] 9,03] 0,75 4,2)СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ ВУЛЬОНЕ 150 23| 1, 12,1 74,2РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ [3 В 1,7 3,3] 48,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 #3 3.3 18,8) 104,9]
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0 0 11,6 46,5}_ ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 26 04 17 81,6]ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 \,5) 01 “7 46]Итого за обед 850 13,94 7,43] 70,06] 406,1

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 60/30 88 78| 15,2] 143,9
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 120 С ЗА 31,8] 1711ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 6 К) 9,8 39,4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 З 0,2} 20,1 94,7МАННИК 40 25 3,5] 20/1! 121,2Итого за Уплотненный полдник 40 16,4 14,6] 7 570,3Всего за день: 4,4 27,83] 251,98 1416]Ответственное лицо

|

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У! пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

(организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



04.10.20г,
% \6

детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой реж;

Алеко
Ховалева А.Н.

сса ые вещества -ЧПрием пищи Прием пищи, наименование блюда псоа, В вед” Тот ус уча инк.
Неделя 3
Вариант 14

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 2,7 2,3] 36,7ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 [0 84 6,8] 180,3ЧАЙ ССАХАРОМ 180/10 01 0 9,8 ` 39,4БАТОН 40 3 1,2 20,8] 104,8Итого за завтрак 390 11,8] 12,3 39,2] 380,2
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9) 0,2] 17,7] 75,1Итого за 2 завтрак 180 0,9) 0,2] 17,7 76,1
Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 30 6,33 0,08 114 72БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ ВУЛЬОНЕ 150 1,5 3 [А в2,4ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 7,8 10,4 11,3 177,2КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 01 [К 17,4 71,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 13 02 “5 40.8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5] 01 7 46Итого за обед | 605 13,3 13,8 547 402,3
Уплотненный полдник ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ в0/30 “3 9,8 15,6] 154,2МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ © МАСЛОМ 110 41 44 26,3 166,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Г) °0 14 55,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23 0,2 151 7НЕЖЕНКА 40 26| 3,9] 22,4 134,5Итого за Уплотненный полдник 440 17,3] 18,3] 93,4] 581,8Всего за день:

43,2) 44,8] 208,0 1419,2Ответственное лицо
|

“ Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7; еже.
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



а аераь
+ миченнод” ыйво / жд ЮО Алекоа ПОД в ” - о Жовалева А.Н.

"чу
Ко|” ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ 9 ыИ Лето-Весна . ФеВедя, кольного возраста 1-3 лет, 12 часовой р понирования

ь``“ ч. + ЗУ 677
уноШ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, найменование блюда порции Белки, г | —Жиры, г Г Углеводы, г | Ченность, ккалНеделя 3
Вариант 15

Завтрак КАШАЖИДКАЯ (манная) 150 61| 34| 26,8] 183КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 180 2.3 23|. 12,8] ` 80,7БАТОН 20 1,5 0,8] 10,3 52,4СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 ЖИ 0 17,7Итого за завтрак
386 а 7,8] 49,9) 313,8

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8] 19,0 91,2Итого за 2 завтрак
300 0,8 0,8] 19,0] 91,2]

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,24] 0,03] 0,76 42СУП С КРУПОЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 160 1,8 1,8 10,1 64,2)КОТЛЕТЫ, ВИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 80 63 8,8 18,1 144,98КАПУСТА ТУШЁНАЯ 120 №7 48 14,8 96,6КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 150 СК 0 21,1 84,8[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 62 8,6 40,8}ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ` 20 155 01 9,7 48)Итого за обед
640 13,9 18.1 76,6 483,20

Уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 [1 38| 31] 47,6ПЛОВ ИЗПТИЦЫ 130 16,9 18,9 38,6 291,9ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 02 0 10 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 0 1,5 0,1 9.7ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ %0 1,6 2.0 14,9) 83,4]Итого за Уплотненный полдник
407 14,9 21,8! 74,2] 610,6]Всего за день:

40,7 48,3] 219,8 1398,9)Ответственное лицо
` |

* Согласно СанПиН 2.3/2,4,4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёмапищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



у, {0.2026 |на цстекий лней Е ЕЖЕФМНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ М® ыы Лето-Весна
‹‚для детей дошколъного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим

“т, Масса Пищевью вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, найменование блюда перции алои т Т РА ии оалоенуе ценность, ккал
Неделя 4

Вариант 16
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) 150 5,5 2,8] 28| 158

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ©МОЛОКОМ 150 2.3] 1,8] 11,4 71,3БУТЕРБРОД СПОВИДЛОМ З/Б/20 2.3). 37 27,4 156,7БАТОН 40 Е) 12 20,6] 104,8Итого за завтрак 396 13,1 “2 87,4] 490,8]
2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8] 19,0 91.2Итого за 2 завтрак №0 9,8 0,8] 19 912
Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 3 0,24 0,03/_ 0,78] 42= * чан КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ — ‘7 3 я яч

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ %0 ®,5 8,2 21 72,7ПЮРЕКАРТОФЕЛЬНОЕ 110 23 | 18,8 104,9]
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 С 11,6 46,6]
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Г 1,3) 0,2] 8,5 40,8]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 01 97 | 46]Итого за обед С 13,84] 14,83] 5415 372,8

Уплотненный полдник ГРЕЧКА ПО-КУПЁЧЕСКИ СФИЛЕ КУРИНЫМ 180 16,2 11,9 24,4] 245,6
ЧАЙ ССАХАРОМ 180/10 61 о 9,8 39,4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 1,6 01 “7 46МАННИК 40 2,8] 3,8] 20, 121,2]Итого за Уплотненный полдник 400 14,3 18,8] 64,0) 452,2]Всего за день: 44,7 40,4] 224,8] 1407,0]Ответственное лицо

|

* Согласно СанПин 2.3/2.4,4282-26 раздел У! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групл детей с указанием наименования приёмапищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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7.10202 Е А У ОЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ М1Мед аВ Лето-ФВесна \для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим

Масса
Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Роу | вые | ча " ценность, ккалНеделя 4
Вариант 17

Завтрак КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) 150 2,3 6.0 23,7] 183,5ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0 0,0 9,8] 39,4БАТОН 20 1,5 0,8 10,3 52,4СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 12 ° 1,8] 0 17,7Итого за завтрак
366 “л 81| 43,8] 213,0

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,2] 17,7 751Итого за 2 завтрак
180 9,9) 0,2] 17,7 78,1

Обед САЛАТ ИЗСВЕКЛЫ 30 0,4 1, 2,5 29.8СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ФАРШЕМ |150 41 4 10,4] 94ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 50/30 ®3 5,8 18,8] 154,2МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАСЛОМ 110 4 44 28,3 188.1КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 180 © [у 21,1 84,8||ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ #0 (Е) 0,2] [0 40,8]Итого за обед
640 19,3) 20,3]° 3,4] 5694

Уплотненный полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 130/50 19,3 13,2 27,4 365,8КЕФИР 180 [О 44 7 92,8БАТОН
40. 1,2 20,8) 104,8Итого за Уплотненный полдник
40 24,4 18,8] С) 563,1Всего за день:

48,7 47,4] 200,9] 1 480,8Ответственное лицо
|

* Согласне СанПиН 2.3/2,4,4282
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,

-26 раздел У! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групл детей с указанием наименования приёма



для детей овхуланого возраста 1-3 лет, 12 часовой

сса Пищевые вещества “чес
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Массы т ус инок мануНеделя 4
Вариант 18

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая)

150 6,4 4,8 23,4 159,2ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 01 0 98 ` 39,4БАТОН
40 3 1,2 20,6] 104,8Итого за завтрак
380 9,5 ЮГ) 53,8] 303,4

2 Завтрак
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8] 19,0 91,2СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9] 0,2] 17,7 75,1Итого за 2 завтрак

380 1,7] 1,0] 36,7 166,3Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ю 0,4 1,9) 2, 29,5СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ ВУЛЬОНЕ 150 1 2.3] 11,7 75,8]ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 10,9 16,9 36,5 291,9]КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ +80 01 0,1 17,4 71,8)ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 $8 0,4 17 81,8]ХЛЕБ ПШЕНИЧМЫЙ 80 1,5] 0 “7 46)Итого за обед
620 17,8) 20,7 94,8 596,6

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 50/30 66 78 15,2] 143,9ПЮРЕ КАРТОФЁЛЬНОЕ 110 2.3 3 15,8 104,9)ЧАЙ С ЛИМОНОМ
180/10/7 62 [- 10 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28 1,9 0,2 12,5 59,2Итого за Уплотненный полдник
412 М 14,3 63,3] 349,7[Всего за день:

30,8 за 238,6] 1 416,0Ответственное лицо
|]

* Согласне СанПиН 2.3/2.4.4282 -26 раздел У!!! пункт 59 подлунит 7: еже,пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,
дневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



Масса
Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, ] Жиры, г | Углеводы, г | Ченность, ккалНеделя 4
Вариант 19

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,8 2,7 2,3 35,7ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 Вл! 64 6,5 180,3КАКАО СМОЛОКОМ 160 2,7 27 12,4 84,6]БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,8Итого за завтрак
350 13,7 14,7] 36,8 379,2

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9] 0,2] 17,7] - 75Итого за 2 завтрак
180 0,9] 6,2] 17,7 тв

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 0 824] 0,03] 0,76 42СУП © МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 150 2,3 18| 12,7 71ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ © ОВОЩАМИ 150 14,4 13,6] 14,7 241,5КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Г) 9) 11,6 46,5ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1.3 0,2) 8,6] 40,8]Итого за обед
800 18,2] (00| 48| 407,8

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ю 6,3) 85| 15,1] 144,96КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 110 С 63) 26,3] 191,4ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 61 9 6.8 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № 38 6,3] 28/1 118,4ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 149 83,4Итого за Уплотненный полдник
420 195 17 91,2] 577,56Всего за день:

СЕ) 47,8 193,8] 1439,66Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подл
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

уни? 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



уСогласовано

27.т7оО. 26 №,

“о аетеыйй
3409. :

Масса Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, найменование блюда рен вый” | ищра т Г от ‚= че
Неделя 4
Вариант 20

Завтрак КАЩАМОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА СМАСЛОМ 150 3,2] 27| 171 104,8КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК СМОЛОКОМ 180 2,4] 1,9 12,2 76,1БУТЕРБРОД СПОВИДЛОМ З/Б/20 2,3] 37 27,4 ‚156,7Итого за эавтрак
366 7,9 “3 Г 337,8

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8] 0,8] 19,0] 91,2Итого за 2 завтрак #00 0,8 0,8] 19| “1,2
Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 3 0,6) 2,7] 2,3 35,7БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ ВУЛЬОНЕ 150 1.5 С| 7 82,4КОТЛЕТЫ С КРУПОЙ С 67). 00| 9,3 —147,7МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ©МАСЛОМ 110 41 4,4] 26,3] 188,1КИСЕЛЬ ИЗПОВИДЛА 180 [К [| 21,1 84,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,3 02 8,8 40,8]” ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,5] ол 97 48|Итого за обед

630 193] 17,3 “43 683,8
Уплотненный полдник ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ Г 0,44] 6,08 1,82] 9ФРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 100/30 №5 9,7 18,9] 201,4ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 6! Г] 98| 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е] НЫ 0,2 16,1 71ЛАКОМКА 40 Е 3,8] 248 124,9Итого за Уплотненный полдник 490 13] 13,3) 564 413,8[Всего за день:

37,5) 39,7 216,4 1396,8]Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2,4.4282 -26 раздел \/!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (©пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
рганивованного) питания на сутки для всех возрастных трупп детей с указанием наименования приёма


